
« La posture de l’élu(e)! »

Une formation en  visio-conférence animée par 

 une formatrice psychopraticienne

Mardi 5 mars 2024 de 9h30 à 12h30

Programme de la matinée : 

A travers cette formation, vous allez saisir l'importance de la posture. 
Les mots, la volonté, sont très importants dans le rôle de l'élu, mais vous allez 
comprendre que la posture a un rôle majeur. 

C'est cette posture qui va vous apporter le respect des autres, leur confiance mais 
aussi la confiance en soi et surtout une estime à la hauteur de votre rôle.
A travers ces 3h passées ensemble, vous chercherez qu’elle est la bonne posture à 
adopter, vous apprendrez à la mettre en place et surtout à l'entretenir.

 Vos expériences sont les bienvenues. Les échanges sont importants.
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