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Insuffisance cardiaque : et si votre cœur essayait  

de vous dire quelque chose ? 

 

Essoufflement inhabituel, prise de poids rapide, œdèmes des pieds et des chevilles et fatigue excessive, si vous 

constatez un seul ou plusieurs de ces symptômes, surtout après 60 ans, consultez sans attendre votre médecin. 

Vous souffrez peut-être d’insuffisance cardiaque. 

 

Détérioration de la qualité de vie, hospitalisations répétées1, décès2… l’insuffisance cardiaque est une maladie 

chronique lourde de conséquences, qui concerne 1,5 million de personnes en France et devrait progresser de 

25% tous les 4 ans3. Ce nombre est sous-estimé car les malades tardent à être diagnostiqués.  

 

En Essonne, 12 150 patients sont pris en charge pour insuffisance cardiaque4. 

Cette maladie chronique touche majoritairement les personnes de 60 ans et plus, mais son incidence s’accroît 

néanmoins avant 55 ans, en raison d’habitudes de vie délétères à la santé (tabagisme, sédentarité, 

alimentation)5. Conséquence de l’amélioration de l’espérance de vie, elle continue d’augmenter avec l’âge, et 

touche 10% des personnes de 70 ans et plus6.  

Elle est pourtant insuffisamment connue des séniors, comme le souligne une étude de BVA menée en juin 2022 

pour l’Assurance Maladie7. Seulement 19% d’entre eux peuvent citer spontanément l’un des 4 signes d’alerte 

de l’insuffisance cardiaque. La campagne nationale de sensibilisation lancée par l’Assurance Maladie  

vise à améliorer la connaissance de l’insuffisance cardiaque, des signes d’alerte et ainsi en favoriser le diagnostic 

précoce, en incitant les patients à en parler avec leur médecin.  
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1 –Livre blanc pour une prise en charge de l’insuffisance cardiaque et des cardiomyopathies, Société Française de Cardiologie (SFC) 

– Groupe Insuffisance Cardiaque et Cardiomyopathies (GICC), 27 septembre 2021. 

2 - 200 000 hospitalisations annuelles – Ibid. 

3 - 70 000 décès annuels soit un décès toutes les 8 minutes - Ibid. 

4- Chiffres Data pathologies.  

5 – Epidemiology of heart failure, Groenewegen A, Eur J Heart Fail 2020. 

6 - Santé publique France. 

7- Étude « Les séniors et l’insuffisance cardiaque » conduite auprès de 1 733 personnes âgées de 60 ans et plus ainsi que de 300 

médecins généralistes libéraux ou mixtes - BVA pour l’Assurance Maladie - juin 2022. 
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